3acTocyBaHHS Ha piBHi Tina npwu:

BnpaBa Ha n036aBneHHS Bif, LLOKY
Toukn nocnabneHHs LWOKY Ta TPaBM

- TpaBMax YCix BuaiB - LIOKa Ta LLIOKOBMX HOBMWH 3aranoM

- onikax - 9KLLO Bu 36ymxeHi, boitecs abo fyxe HanpyxeHi

- NAHHSX - PO3MYKM 3 NApPTHEPOM/AUTUHOID

- CNOPTUBHKX TPaBMax Ta HELLLACHUX BUMaaKax - TPaBMW XEpTBM

- MEIVYHNX BTPYYAHHSX, SIK, HanpuKnaa, npu - BMOLIHOI TPaBMU

onepauisx - BTPaTV 6I13bKOI MtoanHN/YNioBneHLs Yepes cMepTb

- 006l (BUKNMKAHNX LLIOKOM) TOLLO

Ocb 9K Le pobutbes:

MlionnHa TOPKaEeTbCA/Nerko TUCHE | TPUMAE TOYKM Tiel MtoanHK, IKa nepedyBac B LLIOLY. 3aBXau CnepLLy YTOYHIONTE,
YI Lie HOPMAarbHO AN LIET MoANHN, AKLLIO Bi A0TOPKHETECS [0 LMX TOYOK. (Hanpuknag: «3 MoXy NereHbko
HATUCHYTW Ha CNeLlianbHi TOUKKM B 0BNACTI FPYAHOI KNITUHW | XxpebTi Nprubnan3Ho Ha piBHi Ta3a, W06 Bam wewnaLe
CTano Kpalwe»). 9KLo Bu Ha caMmoTi, i y Bac LoK Yu naHika, Bu MoxeTe A0TOPKHYTUCSA/Nerko HaTUCHYTH |
NoTPMMATK Ha TOYKM CaMOCTIHO | TPMMATK, NMOKK He Npubyae aonomora.

1. 3Be[liTb CepeHiit | BKa3iBHWI NasnbLji pa3oM, 3irHiTb 6e3iMEHHUN i
Mi3HELb 10 AONOHI | po3BefiTb Benukuit naneub Y6ik (,L-nosuwis’).

2. TIoMICTiTb BENMKWI Naneub i BUTATHYTI CePefHint | BKa3iBHUM narbL
NiBOPYY | NPaBOPYY Y 3anafnHy MiX KITHOYKLIER | FPyabMM.

3. PosraluyiiTe nanbli iHLLOI BINbHOI PYKKM TaK caMo, K Y MyHKTi 1.

4. TToknapiTb Wi nasbli Ha ABI 3anafuHy 3niea i crnpasa
xpebra Haf CinHAUSIMM.

5. TpuMaiiTe nanbli Ha TouKax, NOKM He BiguyeTe, Lo (nepLumit) wok
PO3CiSBCS. HeMae BCTAHOB/EHOI TPUBANOCTI BUKOHAHHS Bpasu. Tou, y
KOro LLIOK (Ha KOMY BUKOHYETbCS BrpaBa), MOXe CinaTucs, Xpunitv ato
BiKALLNOBATUCA. IHOMI MOXE BYTH iHLLWI 3HAK TOrO, LLO OMY KpaLLe.
By TaKOX MOXETE CMOKIiHIM rON10COM 3annTaTy, K N0YyBaeTbcs
NOAMHA.

MpumiTka: MprbnnsHe NONOXKEHHS NasbLiB Ha TOUYKaX € AOCTATHIM ANg
edeKTUBHOI [1ii | He BUMArae CUIbHOTO TUCKY.

[Dxepeno: [IMB. CUCTEMY TOYOK 3UiNEHHS 3a Mapieto HiMaH, HaTyponar i KiHesionor,
www.niemann-methode.de

H0puanyHe noBigoMNEHHS:
Bripasu noknnkaHi fonomorTv. Goldimpuls npaLioe He 3 Meu4HOI TOYKM 30pY, a K nopaza. MponoauLis He CipAMoBaHa Ha [iarHOCTUKY/NiKyBaHHS/NoNerLeHHs
GI3MYHNX Ta ICUXIYHMX 3aXBOPIOBaHb/HeMyr. Lle He € MeanyHIM abo HEMedMKAMEHTOSHUM NiKyBaHHSM.

© www.verlustcoaching.de, Goldimpuls GmbH/ /IucT i3 BnpasaMu1 MOXHa PO3MOBCIOAXYBATH HEKOMEPLIAHO Ta Pa3OM i3 [XEpesoM.

3acTocyBaHHS Ha EMOLIMHOMY piBHi Y BUNAAKY:



Ubung zur Schocklosung
Schock-Trauma-Punkte/Schockauflésungspunkte

Anwendung auf Kérperebene bei: Anwendung auf emotionaler Ebene bei:

- Verletzungen aller Art - Schock und Schocknachrichten generell
-Verbrennungen - Bei Aufregung, Angst, starker Anspannung

- Stirrzen - Trennung von Partner/Kind

- (Sport-)Unfallen - Traumatisierte Opfer und Helfer bei Einsatzen
- Med. Eingriffe, wie z. B. Operationen - Emotionale Verletzungen

-Verlust durch den Tod eines lieben Menschen/Tieres
- Phobien (die durch Schock entstanden sind), usw.

Eine Person halt die Punkte der Person, die unter Schock steht. Klare vorab immer, ob es fur die betroffene
Person okay ist, wenn du die STP haltst (Bsp.: ,Ich wiirde Ihnen kurz spezielle Punkte im Bereich des Brustkorbs
und an der Wirbelsaule in etwa auf Beckenhohe halten, damit es gleich besser wird."). Falls du alleine bist und
einen Schock erleidest oder in Panik verfallst, kannst du dir bis Hilfe eilt, auch selbst die Punkte halten.

1. Mittel- und Zeigefinger zusammenlassen, Ringfinger und kleinen
Finger Richtung Handflache abknicken und Daumen wegspreizen
(,L-Position’).

2. Lege den Daumen und den gestreckten Mittel- und Zeigefinger
rechts und links auf die Kuhlen zwischen Schliisselbein und Brust.

3. Die Finger der anderen freien Hand genauso anordnen wie in Punkt 1.

4. Diese Finger legst du auf die beiden Kuhlen links und rechts der
Wirbelsaule iber dem Po.

5. Halte die Punkte so lange, bis du das Geflhl hast, dass sich der
(erste) Schock gelst hat. Es gibt keine vorgegebene Dauer fir die
Ubung. Oft zuckt, schnauft oder rauspert sich der passive Teilnehmer.
Manchmal gibt er auch ein anderes Zeichen, dass es ihm besser geht.
Du kannst auch zwischendurch mit ruhiger Stimme fragen, wie sich
die Person fuhlt.

Merke: Es reicht die ungefahre Position der Punkte fur eine effektive
Anwendung und es braucht keinen starken Druck.

Quelle: Vgl. Heilpunkte-System nach Maria Niemann, Heilpraktikerin und Kinesiologin,
www.niemann-methode.de

Rechtlicher Hinweis:
Die Ubungen dienen zur Hilfestellung. Goldimpuls arbeitet grundsatzlich nicht heilkundlich, sondern beratend. Das Angebot zielt nicht auf Diagnose/Behandlung/
Linderung von kérperlichen und psychischen Krankheiten/Leiden ab. Es stellt keine arztliche oder heilpraktische Heilbehandlung dar.

© www.verlustcoaching.de, Goldimpuls GmbH/ Das Ubungsblatt darf nicht-kommerziell und mit Quelle weiterverbreitet werden.



