Hallo lieber Freund,

ich bin deine kleine Trost-Kerze. In einer Zeit, in der es sich anflhlt, als wirdest du im
Dunkel stehen, da tut es gut, wenn ich fiir dich Licht sein darf. Ich wiinsche mir dann fir dich,
dass ein Moment der Ruhe bei dir einkehrt. Ich mdchte dir Trost spenden, Warme, Hoffnung,
Zuversicht und Geborgenheit geben.

Zunde mich an, wenn es dunkel wird,

wenn im Inneren ein groRer Sturm ausbricht,
wenn die Tranen kommen,

wenn du laut oder leise leidest,

oder du wiutend bist.

Du wirst sehen, still und lautlos brenne ich dann fiir dich und bin fir dich da.

Zunde mich an, wenn du keine Worte findest,

wenn du deine Liebsten umarmen mdchtest,

aber die Ferne eine Umarmung nicht moglich macht.

Verschranke dann deine Arme vor deinem Oberkdrper und halte dich selbst ganz fest.
Streichle deine Oberarme immer wieder sanft und liebevoll.

Du wirst sehen, dass auch meine Flamme manchmal unruhig flackert. Ich wechsle immer
wieder die Farbe und méchte dir damit zeigen, dass sich auch deine Situation verandern
wird. Was gerade dunkel, grau und nebelig erscheint, wird wieder Farbe bekommen, da bin
ich mir ganz sicher. So lange méchte meine Flamme dein Herz warmen.

Sie mdchte dir die Geborgenheit geben, die du jetzt brauchst.

Ich bin deine Trost-Kerze. Mein kleines Licht ist flr dich ein Zeichen des Miteinanders, der
Freundschaft und des Friedens. Ich spreche eine Sprache, die jeder versteht. Ich spreche
die Sprache der Liebe.

Ich habe dich gern.
Lass mich brennen,
solange es ndtig ist,
bis du mich wieder ausblasen kannst.

Dann flUstere ich dir leise zu:

Du schaffst das. Ich weil} das.
Schau, was du bisher alles geschafft hast und wie stark du wirklich bist.

Hab Vertrauen, dass die Momente, Stunden und Tage wieder kommen,
an denen die Sonne wieder scheinen wird und du mich nicht mehr anziinden musst. Und bis
dahin, bin ich bei dir.

Deine Trostkerze
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MpuBIT, 4OPOrNA OpYKe,

A TBOSAI ManeHbka Caivka BTixu. Y Ton yac, Konm 3gaeTbes, WO TK CToiW Yy TempsBi, fobpe,
AKLWO 9 MOXy B6yTn ansa tebe ceitnom. A 6axato Tobi, Wwob y Tebe HacTana XBuUnmHa Crokolto.
A xouy nogapysaTu T06i 3aTULLOK, TENMO0, Hagilo, BNEBHEHICTL | ©6e3neky.

3acBiTM MeHe, KOnn CTEMHie

KOnn BCepeauHi cnanaxHe Benuka oyps,

KONMn HacTarTb CNbO3K

AKLLIO TW CTpPaX4a€eLl rofloCHO YK TUXO,

abo T cepaunLlcs

Tu noGaunLl, TMXo n 6e3wyMHO A ropto 3a Tobor 1 Nopydy Ans Tebe.

3acBiTn MeHe, AKLLIO He 3HangeLl chniB

AKLLLO XoYeLl OBIMHATY CBOIX ONU3bKUX,

ane BigcTaHb pobuTb 06INMM HEMOXITMBUMN.

MoTim cxpecTun pyku nepen Tynybom i Tpumancs ayxe MilHo.
3HOBY i 3HOBY HiXHO i 3 NIOOOB’I0 NOrNamkKyn Hagnivys.

Twn nobaunL, WO MOE NOMYM’st HACOM HECMNOKINHO MepPexXTUTb. S NOCTIMHO 3MIHIOK KOMIP |
X04y nokasaTtu umm Tobi, WO | TBOSI cUTyauis 3MiHUTLCA. Te, Lo 3apas 34aeTbCs TEMHUM,
CipyM i TYMaHHUM, 3HOBY 3abapBUTLCH, A B LIbOMY LiNIKOM BNeBHeHW. [oku Moe nonym'sa
Xou4e 3irpiTu TBOE cepLie.

BoHo xo4e gatm To6i 6e3neky, sika Tobi 3apa3 noTpibHa.

£ TBOSA cBiYKa BTiXW. Mih MmaneHbKnin BOrHuK ans tebe € 3Hakom eaHOCTI, Apyx6u Ta mupy. A
PO3MOBIISIKO MOBOIO, SIKY BCi PO3YyMit0Tb. A pO3MOBNSA0 MOBOH JTH000BI.

Twn meHi oyxe nogobaewcs.

Mann meHe,

JOKU Lie HeobxiaHo,

AOKWN TV HE 3MOXELL MeHe 3HOBY 3ayTW.

Togai 9 npoweno4y Tobi TUXO:
Tu MmoXeLl Le 3pobutn, g Lie 3Hato.
Moameumcs, YOro TU BXe AOCAr i HAcKinbKM TW Hacnpas4i CUNbHUN.

Bip, O MOMEHTU, roauHu i OHI NPUIAAYTL 3HOBY,
e 3HOBY 3acsie CoHLe, | Tobi Binblle He AoBeaeTbCs MeHe 3anantoBaTn. A 4o TOro 4acy A 3
Tobo010.

TBos1 CBiyka BTixu
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