Hallo du,

wir sind eine kleine Gruppe von Menschen aus der Region, die dir ein Trostpaket mit ein paar
lieben Zeilen und guten Gedanken senden méchten. Wir denken gerade an dich.

Viele Menschen in Deutschland und weltweit flihlen sich mit dir und deinem Heimatland
verbunden. Sie sind fassungslos, ohnmachtig und Giberlegen auch, wie man helfen kann.

Wir kénnen nicht ansatzweise fiihlen, wie es dir und deinen Lieblingsmenschen die letzten Tage
ergangen ist. Wir kdnnen es nur vermuten. Wir haben uns Uberlegt, was dir in besonders
schwierigen Momenten guttun koénnte. Es ist nur eine kleine Geste, aber sie kommt von Herzen.

Die Ubung zu den Schock-Trauma-Punkten kannst du regelmaRig immer wieder machen. Zu den
Kerzen haben wir dir eine Geschichte beigelegt und hoffen, dass sie dein Herz erwarmt. Der
Stein ist ein Trost-Stein und soll dich fiir eine bestimmte Zeit begleiten und dir ein Lacheln, Mut,
Hoffnung, Glauben und Zuversicht schenken bis der Frieden endlich einkehrt.

Um das Ankommen und Einleben auch sprachlich etwas leichter zu machen, haben wir hier fir
dich einen Link zu einem Heft zum Deutsch Lehren und Lernen von der Fliichtlingshilfe Miinchen.
Du darfst es auch gerne teilen:

Wir driicken dich von Herzen und wiinsche dir alles Gute auf deinem weiteren
Weg.
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MpusiT,

MU € HEBEMMKOLO rPyrnoto Noaen 3 perioHy, i Mmn 6 xoTinu 6 Hagicnatn ToGi geLuo ansa BTixXu;
Kinbka gobpux cnie Ta gobpux gymok. Mn gymaemo npo tebe npsmo 3apas.

Barato ntogen y HimeuydnHi Ta B ycboMy CBITi Big4yBatoTh 38’30k i3 ToOot Ta TBOEI pigHO
KpaiHoto. BoHu npuronomuueHi, 6escuni i Tex agymatoTb, 9K AONOMOTTH.

Mwn He MOXXEMO HaBiTb YaCTKOBO Big4yTW, SIK MPONMLLIM OCTaHHI Kinbka AHiB aAnst Tebe Ta TBoiX
6nm3bkux. Moxxemo nuwwe 3goragysatmcd. My nogymanu npo Te, Wo Moxe npuHecTtn Tobi
KOPUCTb B 0COBNMBO Baxkki MOMEHTU. Lle maneHbKniA XXecCT, ane BiH nae Big cepus.

Tw MOXeLl BUKOHYBaTK BNpaBy Ha MOSErUEeHHs LWOKY 3HOBY | 3HOBY Ha perynsipHin ocHosi. Mun
TaKoX JoAanu icTopito 3i CBiYkamu, sika, cnogiBaemocs, 3irpie Tobi cepue. KamiHb — Lie kaMiHb
BTIXW, KU MOBUHEH CYNpOBOMAXyBaTh Tebe neBHWI Yac i gapyBatu TOOI NOCMILLIKY, MYXHICTb,
Hagito, Bipy Ta BNEBHEHICTb, MOKW HapeLlTi He NOBEPHETLCA MUP.

LLlo6 nonerwmnTtn NpmubyTTa Ta NOCENEHHS B NIHIBICTUMHOMY MnaHi, M1 maemo ans Tebe
nocunaHHa Ha OykneT Npo BUKMNaAaHHA Ta BUBYEHHS HIMELBKOT MOBM Bif, MIOHXEHCBKOI Crnycou
aonomoru GixkeHusM. Ty TakoXX Moxkell iM NoaiNnMTUCS:

i[m] [xepeno: http:/fluechtlingshilfe-muenchen.de/?p=550

Mwu obiimaemo Tebe Big ycboro cepus Ta 6akaemMo BCbOro Hanmkpaworo Ha
TBOEMY NOAANbLUOMY LUMISAXY.
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